
Créneaux 
horaires 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

1  Taïchi 
12h15-13h15 

  Taïchi 
12h15-13h15 

2   Baby Judo  
13h30-14h30 

  

3   Baby Judo  
14h45-15h45 

  

4   Kung fu 
enfants 
16h00-16h45 

  

5   Kung fu 
enfants 
16h45-17h45 

  

6  Judo ados 
17h30-18h45 

Wushu interne 
enfants 
18h00-19h00 

Judo ados 
17h30-18h45 

Judo enfants 
17h30-18h45 

7  Judo adultes 
19h00-20h30 

Wushu interne 
19h30-21h00 

Kung Fu 
adultes 
19h00-20h30 

Judo adultes 
19h00-20h30 

8 Kung fu 
adultes 
20h00-
21h30 

Aïkido 
20h30-22h00 

 Taïchi 
20h45-21h45 

Aïkido/Wushu 
interne 
20h30-22h00 

 

 

Pour plus de renseignements, vous pouvez appeler  

Aïkido et Wushu Arts internes au 04.91.80.15.04 

Pour Judo, Kung fu et Taichi au 04.91.26.59.99 


